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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
Fecha 7/03/2026 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Tema Reporte Estrategia tejiendo lazos- Encuentro de familias
ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccién de la actividad.
3. Actividades desarrolladas.
4. Materiales
5. Anexos Evidencias fotograficas y planilla de asistencia.
DESARROLLO
1.0bjetivo de la actividad
Fortalecer el conocimiento y la participacion de las familias y referentes
sociales de las personas mayores frente al rol de la Terapia Ocupacional en el
proceso de envejecimiento activo, brindando herramientas y orientaciones que
favorezcan la promocién de la autonomia, la funcionalidad y la calidad de vida.
2. Introduccién
Con el propésito de fortalecer el vinculo entre la Comunidad de cuidado hogar
San José Sasaima y las redes de apoyo familiares y sociales, se llevé a cabo
un encuentro virtual de familias el dia 7 de marzo de 2026. La presente
Pesarallc actividad se desarroll6, con el propésito de brindar informacién y generar

reflexién en torno al proceso de envejecimiento activo y el papel de la Terapia
Ocupacional, abordando la importancia de mantener la participacién en
actividades significativas, el fortalecimiento de Ila autonomia y el
aprovechamiento del tiempo libre como factores clave para la calidad de vida
de las personas mayores. Asi mismo, se propicié un ambiente participativo y
de aprendizaje significativo orientado al bienestar integral.

3. Actividades desarrolladas

El encuentro dio inicio con un saludo de parte de la Terapeuta Ocupacional
moderador, quien expreso su sincero agradecimiento a todos los referentes
familiares y sociales por su puntualidad y disposicién, reflejando un
compromiso compartido y positivo hacia el cuidado y la atenciéon de las
personas mayores que estan bajo nuestra responsabilidad.

A continuacién, se presenté el tema a tratar “Terapia Ocupacional y
envejecimiento activo”. Se menciono que la Terapia Ocupacional es una
profesion que se ocupa de la promocion de la salud y el bienestar a través de
la ocupacién y tiene como objetivo promover en las personas el maximo nivel
de independencia posible en la ejecucién de las actividades basicas de la vida
diaria y en el desempefio de sus roles ocupacionales; por medio de
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actividades acordes a sus habilidades, capacidades e intereses.
Posteriormente, se dio a conocer las estrategias ejecutadas de acuerdo con el
lineamiento del plan institucional, socializando las actividades grupales e
individuales que se llevan a cabo diariamente, las cuales estan enfocadas en
el mantenimiento y estimulacién de habilidades sensoriales, motoras finas,
cognitivas y de interaccién social. A través de la proyeccion de diapositivas, se
presentaron evidencias fotograficas de las diferentes actividades
desarrolladas. Ademas, se socializo a los referentes familiares el Pacto de
Convivencia, el cual contempla los derechos, deberes y tipos de faltas a las
que estan expuestas las personas mayores y demds actores sociales
vinculados a |a unidad operativa.

Para finalizar, se brind6 un espacio de didlogo para resolver preguntas,
sugerencias e inquietudes sobre el tema abordado y casos especificos de
personas mayores. Los referentes familiares expresaron su gratitud frente al
cuidado y la calidad de atencion que se brinda en la comunidad de cuidado por
el equipo interdisciplinario.

Se da por finalizada la actividad sobre las 11:00 a.m.
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‘ Marca temporal

AT/20261822:08  Elsy Espinosa

A7/2026 18:35:15  Ana isabel bejarano

7/2026 18:36:44  MariaMonica Sosa

/72026 18:53.56  Ana julia laiton cruz

72026 18:56:43  Ana julia laton cruz

Y7/2026 19:18:00  Johanna Ramirez

37/2026 19:18:50  |uz Marina hurtado rodriguez

72026 19:21:22  Gladys Marleny Rodriguez

7026 4g2r5s  OS€Ar Hemando Sarmiento
Mondragon

37/202620:33:38  Mauricio anfolines

3/9/2006 17:31:13  Aida Cecilia Hurtado

Nombre y Apelido del asistents

372026 18:55:19  luz marina hurtado todriguezCarmen

Nombre de la persona mayor
institucionaiizada

Rigoberto Beltran

Maria florinda rojas barrera

Maria del Carmen Sosa

Maria del Rosario Cruz usma

Carmen yanira hurtado rodiroguez

Maria del Rosario Gruz usma

Virgelina Ramirez

Carmen yanira hurtado rodriguez

Eva Tulia Rodriguez

Blanca Sarmienta Porras

Augusto agreda

Carmen Yanira Hurtado

Parentesco con la persona
mayor

Amiga

Amiga

Sobrina

Sobrina

Hermana

Sobrina

Hia

hermana

Hia

Sobring

Hiastro

Hermana

Temética sugerida para proxima
reunion

Evaluacion del encuentro

Bueno

Lo g ustedes desidan estabien Bueno
Parkinson Bueno
Lo que sugiera el hogar esta bien Buena
Bueno
La que el hogar sugiera Bueno
Bueno
Bueno
La Unidad entre as personas mayores Bueno
Bueno
Planes Ge Irabajo mental sicologico Bueno
Terapias preventivas o curativas para Bueno

Nota aciararoria: LOS registros totograricos reposan en el Drive de la

comunidad de cuidado.

Nofnbre

Ca‘rgo/Rol

técnico se continuaran
realizando encuentros de
referentes familiares y
sociales de manera mensual.

Equipo profesional

| Asistentes Dependencia
%_ IAMU‘\@'\ @L{WQ Comunidad de cuidado
Hna. Anabelly Del Carmen Flggarssan Joss
na. Anabetly Coordinadora Sasaima
Cadena
; v — it Comunidad de cuidado
peun OGNS r. | Terapeuta Hogar San José
arolina Enciso Rincén Ocupacional Bnsss s
Actividad Responsable Fecha limite
: Dando cumplimento al anexo
Compromisos

Durante la ejecucién del
convenio 9580 de 2024

Préxima reunion

Abril 2026

Elaboré

Carolina Enciso Rincon
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